[image: image1.wmf]Dom starejših občanov Polde Eberl – Jamski Izlake


VPRAŠALNIK OB SPREJEMU V DOM ( INTERESI, AKTIVNOSTI..)

A) Splošni podatki

1. Ime: ____________________________        Priimek: _____________________________

2. [image: image2.wmf]Rojen, dne _____________ v _________________________ 

3. [image: image3.wmf]Stan:          samski/a

poročen/a 

[image: image4.wmf]vdov/a

[image: image5.wmf][image: image6.wmf]razvezan/a

4.   Živel/a sem v:       lastni hiši

[image: image7.wmf]stanovanju

[image: image8.wmf]drugje: ___________________________________________________

[image: image9.wmf]
[image: image10.wmf]5.    Živel/a  sem:        sam/a

skupaj s:__________________________________________________

6.    Stopnja izobrazbe (zadnja končana šola): ______________________________________

7.    Zaposlitev: ______________________________________________________________

8.    Število otrok (ime in priimek):

1. ___________________________                                                

2. ___________________________

3. ___________________________

4. ___________________________

5. ___________________________

6. ___________________________

7. ___________________________

8. ___________________________

9.     Kdo vam je nudil pomoč, ko ste jo potrebovali?

[image: image11.wmf]mož/žena

[image: image12.wmf]hči/sin (njena/njegova družina)

[image: image13.wmf]sorodniki

[image: image14.wmf]drugi:__________________________________________________________

[image: image15.wmf][image: image16.wmf]10.    Vzrok prihoda v Dom:

[image: image17.wmf]bolezen

[image: image18.wmf]osamljenost

starost

[image: image19.wmf]strah pred boleznijo 

[image: image20.wmf]želja po družabnosti

[image: image21.wmf]sam želim poskrbeti zase

želim si preživeti kvalitetno                         starost

[image: image22.wmf][image: image23.wmf][image: image24.wmf][image: image25.wmf]11. Ali ste se sami odločili za prihod v Dom?             DA             NE

12. Ali radi prihajate v Dom?                                       DA             NE

13. Ali imate ob prihodu v Dom kakšne pomisleke? _________________________________ ___________________________________________________________________________

14. Kaj pričakujete od življenja v Domu? __________________________________________ 

[image: image26.wmf]15. Kako želite preživljati svoj čas v Domu?

[image: image27.wmf]aktivno

potrebujem predvsem počitek in mir

[image: image28.wmf]drugo:__________________________________________________________

16. Kaj boste v Domu najbolj pogrešali? __________________________________________

[image: image29.wmf]17. Ob prihodu v Dom bi rad s seboj prinesel/a naslednjo lastnino:

[image: image30.wmf]radio

[image: image31.wmf]tv sprejemnik

[image: image32.wmf]slike

[image: image33.wmf]pohištvo

drugo: __________________________________________________________

B) Socialni stiki

18. Socialni stiki doma:

	Na svojem domu s/z:
	nikoli 
	vsak dan
	tedensko
	na 14 dni 
	mesečno

	zakoncem
	
	
	
	
	

	otroci in člani njihove družine
	
	
	
	
	

	sosedi
	
	
	
	
	

	prijatelji
	
	
	
	
	

	člani društva upokojencev
	
	
	
	
	

	uslužbenci pomoči na domu
	
	
	
	
	

	drugo:___________________________________________
	
	
	
	
	


19. V Domu si želim, da me obiskujejo:

1. _________________________

2. _________________________

3. _________________________

4. _________________________

5. _________________________

6. _________________________

7. _________________________

8. _________________________

9. _________________________

10. _________________________

20. Aktivnosti v Domu:

	AKTIVNOSTI V DOMU
	Želim se udeleževati

	
	REDNO
	OBČASNO
	NIKOLI

	1. Telovadba
	
	
	

	2. Krožek ročnih del
	
	
	

	3. Debatni krožek
	
	
	

	4. Molitvena skupina
	
	
	

	5. Športno-rek. krožek
	
	
	

	6. Pevski zbor
	
	
	

	7. Ugankarski krožek
	
	
	

	8. Tombola
	
	
	

	9. Glasbene prireditve
	
	
	

	10. Kulturne prireditve
	
	
	

	11. Predavanja
	
	
	

	12. Nedeljska maša
	
	
	

	13. Praznovanje roj. dne
	
	
	

	14. Sprehodi 
	
	
	

	15. Izleti
	
	
	


C) Prehranjevalne navade

21. Katere jedi radi jeste? ______________________________________________________

___________________________________________________________________________

22. Katere jedi ne marate oz. jih ne jeste? __________________________________________

___________________________________________________________________________

23. Katero sadje imate radi? ____________________________________________________

D) Dnevne rutine

24. Doma sem običajno vstal/a ob _____ uri. 

25. Na kratko opišite vaše vsakdanje navade _______________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image34.wmf][image: image35.wmf]26. Ste imeli utečeno navado opoldanskega počitka?                DA                NE

[image: image36.wmf]25. Ali vas katerakoli spodaj našteta aktivnost oz. razvada moti:

[image: image37.wmf]Gledanje TV

[image: image38.wmf]Poslušanje radia

[image: image39.wmf]Množične prireditve

[image: image40.wmf]Kajenje

E) Funkcionalno stanje in razpoloženje

26. Vaše funkcionalno stanje in razpoloženje:

	Opravilo
	Zmorem sam
	Potrebujem pomoč
	Ne zmorem niti s pomočjo

	Hranjenje
	
	
	

	Oblačenje
	
	
	

	Uporaba sanitarij
	
	
	

	Kopanje, tuširanje
	
	
	

	Gibanje po stanovanju
	
	
	

	Sprehod
	
	
	

	Hoja po stopnicah
	
	
	

	Sedenje
	
	
	

	Priprava hrane
	
	
	

	Nakupovanje
	
	
	

	Urejanje fin.zadev
	
	
	

	Uporaba telefona
	
	
	

	Jemanje zdravil
	
	
	


[image: image41.wmf][image: image42.wmf][image: image43.wmf][image: image44.wmf]27. Ali ste v osnovi zadovoljni z vašim življenjem?
DA
NE

[image: image45.wmf][image: image46.wmf]28. Ali čutite, da je vaše življenje prazno?
DA
NE

[image: image47.wmf][image: image48.wmf]29.. Ali vam je pogosto dolgčas?
DA
NE

[image: image49.wmf][image: image50.wmf]30. Ali se najpogosteje počutite srečnega?
DA
NE

[image: image51.wmf][image: image52.wmf]31. Ali ste pogosto potrti?
DA
NE

[image: image53.wmf][image: image54.wmf]32. Ali ste zaskrbljeni glede bodočnosti?
DA
NE

[image: image55.wmf][image: image56.wmf]33. Ali menite, da imate težave s spominom?
DA
NE
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VPRAŠALNIK OB SPREJEMU
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