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ŽITA                                        

IN PROIZVODI IZ ŽIT

RAKI IN PROIZVODI IZ 

RAKOV

JAJCA IN PROIZVODI IZ 

JAJC

RIBE IN PROIZVODI IZ 

RIB

ARAŠIDI IN PROIZVODI 

IZ ARAŠIDOV

SOJA IN PROIZVODI IZ 

SOJE

MLEKO IN PROIZVODI IZ 

MLEKA

pšenica, ječmen, oves, 

rž, pira, kuskus, nekateri 

mesni izdelki

kozice, gamberi, jastogi, 

škampi in jedi iz morskih 

sadežev

testenine, sladice, 

panirane jedi, narastki, 

palačinke, mesne jedi

vse sladkovodne in 

morske ribe, namazi, 

juhe, worčester omaka

arašidov namaz in olje, 

sladice in jedi, ki 

vsebujejo arašide

tofu,čokolada, 

vegetarijanski izdelki, 

nekateri mlečni izdelki

pire krompir,pudingi, 

kremna juha, sladice, 

palačinke, narastki
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OREŠČKI IN PROIZVODI 

IZ OREŠČKOV

LISTNA ZELENA IN 

PROIZVODI IZ ZELENE

GORČIČNO SEME IN 

PROIZVODI IZ SEMEN

SEZAMOVO SEME IN 

PROIZVODI IZ SEMENA

ŽVEPLOV DIOKSID IN 

PROIZVODI IZ SULFITOV

VOLČJI BOB IN 

PROIZVODI IZ BOBA

MEHKUŽCI IN 

PROIZVODI IZ NJIH

izdelki iz mandeljev, 

lešnikov, pistacij, 

orehov, marcipan, 

namaz

juhe,enolončnice,mesne 

in zelenjavne jedi, mesne 

kocke, jušni koncentrati

gorčica, tatarska omaka, 

dresingi za solate

slane palčke, kruh s 

sezamom, krekerji, olje, 

panade s sezamom

v koncentraciji več kot 

100mg/kg ali 10mg/l, 

suho sadje, pivo, vino, 

mošt

nekatere vrste kruha, 

izdelki brez glutena, 

nekatera peciva

školjke, hobotnice, lignji, 

polži, jedi iz morskih 

sadežev

ALERGENI - priloga jedilnika
Dom starejših občanov Polde Eberl Jamski - Izlake


