
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan

DOBER TEK!
28. februar 2026 1. marec 2026

NEDELJATOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

23. februar 2026 24. februar 2026 25. februar 2026 26. februar 2026 27. februar 2026

PONEDELJEK

 kislo zelje v solati kruh 1 solata mešana k. zelenjava
napitek 1,7  kruh, napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 kruh, napitek 1,7

PIZZA  iz črne moke 1,3,
7,9

FIŽOLOVA 
ENOLONČNICA

1,
9 HRENOVKA 1,9

PERUTNINSKA RAGU 
JUHA Z ZELENJAVO IN 

RIŽEKOM

1,3,
9

PURANJI FILE V 
ZELENJAVNI OMAKI

1,9
NAREZEK (kuhan 

pršut, sir)
1,9

solata solata  črni kruh 1 solata z jajčko 3 polenta, solata 1 mešana k. zelenjava

črni kruh 1 solata črni kruh 1 solata solata, črni kruh 7

napitek napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

HRENOVKA 1,9
PERUTNINSKA RAGU 
JUHA Z ZELENJAVO IN 

RIŽEKOM
1,9

PURANJI FILE V 
ZELENJAVNI OMAKI

1,9
NAREZEK(pišč. 

salama, sir)
1,9

beli kruh 1 solata 
solata solata beli kruh 1

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

 MLEČNI MOČNIK 1,7
 MLEČNI EKO PIRIN 

ZDROB
1,
7  MLEČNA RIŽ 1,7

MLEČNI KORUZNI 
MOČNIK

1,7 MLEČNA  PROSENA KAŠA
1,3,

7 MLEČNI MOČNIK 1,7  MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA SADJE SADNI JOGURT 7 SADJE BIO SAD KEFIR 7 JABOLKO BIO SADNI  JOGURT 7 JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
EKO JABOLKO SADJE JOGURT 7 SADJE JOGURT 7 SADJE KIVI

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE NAVADNI JOGURT 7 SADJE BIO NAVADNI KEFIR 7 JABOLKO BIO NAV JOGURT 7 JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
KUHANO JABOLKO SADJE JOGURT 7 SADJE JOGURT 7 SADJE BANANA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE SADNI JOGURT 7 SADJE BIO SADNI KEFIR 7 JABOLČ. KOMPOT BIO SADNI  JOGURT 7 JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADNI NAPITEK 1 SADNI NAPITEK 1 JOGURT 7 SADNI NAPITEK 1 JOGURT 7 JAGODNI NAPITEK 1 BRESKVIN NAPITEK 1

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

JABOLČNA ČEŽANA SADNI JOGURT 7 JABOLČNA ČEŽANA BIO SADNI KEFIR 7 JABOLČNA ČEŽANA BIO SADNI  JOGURT 7 JOGURT 7
7

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

napitek 1,7

PIZZA s pišč. salamo
1,3
,7,
9

napitek 1,7

PIZZA
1,3
,7,
9

sadna solata

POLENTA z ocvirki

VEČERJA

GOV.HAŠE, puding 
deserta

1,3,
9

KUHANA KLOBASA 
"JETRNICA"

PRAŽENEC
1,
3,
7

SLADKORNA 
DIETA

1,9

PERUTNINSKA RAGU 
JUHA Z ZELENJAVO IN 

RIŽEKOM

1,7MESNI HAŠE, tiramisu
MESNA. OMAKA, šeri 

trajfl
1,3,

7

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

1,3,
7

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA MESNI HAŠE,vanilin 

puding s piškoti
PIŠČ.RAGU, krema z 

jabolki
MESNI HAŠE, sad.solata 1,3,

7

DŽUVEČ RIŽ Z 
MESOM

1,9

beli kruh

DŽUVEČ RIŽ Z 
MESOM

1,9

sadna solata

ZDROBOV PRAŽENEC 
s suhimi marelicami

1,
3,
7

DŽUVEČ RIŽ Z 
TELEČJIM MESOM

1,9

polenta, solata

napitek 1,7

1,3,
7

7

napitek

1,3,
7

1,7,9

7

MESNA OMAKA, 
sojina krema

1,9
NAREZEK (kuhan 

pršut, sir)

1,7

1,9


