
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan PONEDELJEK

9. februar 2026 10. februar 2026 11. februar 2026 12. februar 2026 13. februar 2026

DOBER TEK!
14. februar 2026 15. februar 2026

NEDELJATOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

KEBAB ŽEPEK 1,3,
7,9

solata
kruh 1 solata, kruh solata solata kruh 1

napitek 1,7 kruh 1 napitek 1,7 napitek 1,7  napitek 1,7

MESNE KROGLJICE V 
PARADIŽ. OMAKI

1,3
,9

PERUT. RAGU JUHA Z 
ZELENJAVO IN ŽLIČNIKI

1,
3,
9

PEČENA 
PIŠČ.BEDRAbrez kože

1,9
GOBOVA RIŽOTA s 

teletino
1,9

GRAHAM ŠPAGETI Z 
MILANSKO OMAKO

1,9
HRENOVKA, žar 

obloga
1,9

črni kruh 1 solata z jajčko 3 kuskus  s porom 1,9 solata solata solata
črni kruh 1 solata solata črni kruh 1,7

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

KRUHOV NARASTEK  
Z JABOLKI

1,3
,7

PERUT. RAGU JUHA Z 
ZELENJAVO IN 
BELJ.ŽLIČNIKI

1,
3,
9

PEČENA 
PIŠČ.BEDRAbrez kože

1,9
ZELENJAVNA RIŽOTA 

s teletino
1,9

ŠPAGETI Z DIETNO 
MILANSKO OMAKO

1,9 SIROV POLŽEK 1,3,
7,9 HRENOVKA 1,7,

9

beli kruh 1 kuskus  s porom 1,9 solata solata
solata beli kruh 1,7

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

 MLEČNA  PROSENA 
KAŠA

1,7
 MLEČNI EKO PIRIN 

ZDROB
1,
7 MLEČNI RIŽ 1,7

MLEČNI KORUZNI 
MOČNIK

1,7 MLEČNA PROSENA KAŠA 1,7 MLEČNI MOČNIK 1,7  MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA SADJE SADJE SAD. DESERT 7 SADJE SAD JOG brez laktoze PIKI PUDING 7 SAD TEKOČI JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE JOGURT 7 SADJE JOGURT 7 SADJE SADJE MANDARINA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE SADJE JOGURT 7 SADJE NAV JOG brez laktoze NAVADNI JOGURT 7 NAV TEKOČI JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE JOGURT 7 SADJE SKUTKA S SADJEM 7 SADJE SADJE JABOLČNA ČEŽANA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE SADJE SAD. DESERT 7 SADJE SAD JOG brez laktoze PIKI PUDING 7 SAD TEKOČI JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SAD.NAPITEK 1 JOGURT 7 SAD. NAPITEK 1 SKUTKA S SADJEM 7 SADNI NAPITEK 1 JAGODNA ČEŽANA 1 JABOLČNA ČEŽANA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

SADNA ČEŽANA JABOLČNA ČEŽANA SAD. DESERT 7 JABOLČNA ČEŽANA SAD JOG brez laktoze 7 PIKI PUDING 7 SAD TEKOČI JOGURT 7

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

napitek 1,7napitek 1,7

napitek 1,7
napitek 1,7 napitek 1,7

napitek 1,7 napitek 1,7

KEBAB ŽEPEK 1,3,
7,9

1,3,
7

1,3,6,
7

MESNI.HAŠE, sojina 
krema

1,8,
9

1,7

HRENOVKA, žar 
obloga

ŠPAGETI Z MILANSKO 
OMAKO

1,9

solata

napitek 1,7

1,7RIŽOTA, bresk. krema
PERUT.RAGU JUHA., 

tiramisu
1,
7

solata

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

1,7

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA GOV. HAŠE, puding z 

jabolki

VEČERJA

PERUT.HAŠE, puding 
deserta

KRUHOV NARASTEK  
Z JABOLKI

1,9ZLATI PIŠČ. ZREZEK
PERUT. RAGU JUHA Z 

ZELENJAVO IN 
ŽLIČNIKI

1,
3,
9

SLADKORNA 
DIETA

1,3,
7 GOBOVA RIŽOTA1,3

,7

1,3,
7

KROM.JUHA, jag.puding
PIŠČ.HAŠE z 

zelenjavo,trijet
1,3,

7


