
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan

21. oktober 2025 22. oktober 2025 24. oktober 202523. oktober 202520. oktober 2025

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

DOBER TEK!
25. oktober 2025 26. oktober 2025

NEDELJA

SIROV POLŽEK 1,3,
7,9

NAREZEK (kuh.pršut, 
sir)

1,3,
6,7,

9
solata smet.hren 3,7

solata kruh 1,9

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

PERUT. RAGU JUHA Z 
ZELENJAVO IN 

ŽLIČNIKI

1,3,
9 SOLATA z moccarello 1,7 SIROV POLŽEK 1,3,

7,9
NAREZEK (kuh.pršut, 

sir)

1,3,
6,7,

9

solata z jajčko solata solata, smet.hren 3,7

črni kruh 1,7 solata solata 1 črni kruh 1 črni kruh 1

napitek napitek napitek 1,7 napitek 1,7 sadna solata 12 napitek 1,7

PIŠČ. FILE V 
ZELENJAVNI OMAK

1,
3,
7

 SKUTIN ŠTRUKELJ 1,3,
7,9

NAREZEK (pišč.prsa, 
sir)

1,9

SVALJKI solata beli kruh 1

solata beli kruh 1 solata
napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

MLEČNI MOČNIK 1,7
 MLEČNI EKO PIRIN 

ZDROB
1,
7  MLEČNA RIŽ 1,7 MLEČNA PROSENA KAŠA 1,7

 MLEČNI KORUZNI 
MOČNIK

1,3,
7 MLEČNI MOČNIK 1,7 MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA SLIVE SAD JOG brez laktoze JABOLČNA ČEŽANA HRUŠKA BIO SADNI JOGURT 7 SADJE SAD LCA JOGURT 1,7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
JABOLKO SADJE KISLO MLEKO 7 BIO NAV. KEFIR 7 EKO JABOLKO JOGURT 7 SADJE
popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

SLIVE NAV JOG brez laktoze JABOLKO HRUŠKA BIO NAV JOGURT 7 SADJE NAV LCA JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
BANANA SADJE KISLO MLEKO 7 BIO SAD. KEFIR 7 KUH. JABOLKO JOGURT 7 SADJE
popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

SLIVE SAD JOG brez laktoze JABOLČNA ČEŽANA KUHANA HRUŠKA BIO SADNI JOGURT 7 SADJE SAD LCA JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SAD.NAPITEK 1 SAD.NAPITEK 1 KISLO MLEKO 7 BIO SAD. KEFIR 7 JABOLČ. NAPITEK JOGURT 7 JAGODNA ČEŽANA 1

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

SLIVOVA ČEŽANA SAD JOG brez laktoze JABOLČNA ČEŽANA HRUŠKINA ČEŽANA BIO SADNI JOGURT 7 JABOLČNA ČEŽANA 7 SAD LCA JOGURT 7
7 SAD LCA JOG.z žiti

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

1,3,
7,9

1,3,
9

CMOKI Z 
MARELIČNIM 

NADEVOM

1,3,
6,7,

9

sadna solata

pirin cmok z 
marelič.nadevom

1,3,
7

napitek

1,7sojina krema
PIŠČ. HAŠE, sadna 

solata

PIŠČ. FILE V 
ZELENJAVNI OMAK, 

PIRINI NJOKI

1,
3,
7,
9

GOLAŽ.JUHA, skutina 
krema

MESNI HAŠE, puding z 
jabolki

PERUT. RAGU JUHA Z 
ZELENJAVO IN 
BELJAKOVIMI 

ŽLIČNIKI

1,7

PIZZA iz črne moke 1,3,
7,9

napitek 1,7 sadna solata napitek

1,3,
6,7,

9

 napitek 1,7

1,7
GOV. HAŠE, jag. 

puding z jagodami
12

1,7

1,3,
9

DOMAČI KROMPIR. 
SVALJKI z drobtinami

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

1,
3,
7,
9

SLADKORNA 
DIETA

2,4

RIŽEV NARASTEK S 
SKUTO

1,3
,7 PIZZA 1,3,

7,9

napitek 1,7

RIŽEV NARASTEK S 
SKUTO

1,3
,7 PIZZA s pišč. salamo

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

1,7 1,3,
7

PURAN.HAŠE, 
tiramisu

PASIRANA 
PREHRANA PIŠČ. OMAKA, šeri 

trajfl

CMOKI Z 
MARELIČNIM 

NADEVOM

SLADKORNA 
DIETA

1,3,
7

SOLATNI KROŽNIK s 
sardelicami

PERUT. RAGU JUHA Z 
ZELENJAVO IN 

ŽLIČNIKI

1,3,6
,7

VEČERJA

kruh, napitek 1,7


