
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan

DOBER TEK!
23. avgust 2025 24. avgust 2025

NEDELJATOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

19. avgust 2025 20.8.20245 22. avgust 202521. avgust 202518. avgust 2025

PONEDELJEK

NAREZEK (mortadela, 
sir)

1,7,
9

pečena rd.paprika
solata kruh 1 kruh 1 solata kruh 1

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 7

PEČENA KLOBASA 1,3
,9

POLNOZRNATE 
TESTENINE Z ZELJEM

1,3
,7,
9

1/2 HRENOVKE, 
TOPLE KUMARE S 

KROMPIRJEM
1,9

AJDOVE TESTENINE Z 
ZELENJAVO

1,3,
9

PURANJI FILE V 
OMAKI

1,9
NAREZEK (mortadela, 

sir)
1,7,

9

solata , ČRNI KRUH 3 HRENOVKA 9 č. kruh 1 SOLATA Z JAJČKO 3 polenta, solata 1
pečena rd. 

paprika,solata
solata 1 črni kruh 1 črni kruh 1 črni kruh 1

 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

RIŽEV NARASTEK S 
SKUTO

1,3
,9

KRPICE S POROM in 
skuto

1,
3,
7,
9

1/2 HRENOVKE, 
TOPLE BUČKE S 
KROMPIRJEM

1,9
TESTENINE Z 
ZELENJAVO

1,3,
9

PURANJI FILE V 
OMAKI

1,9
NAREZEK (puran.šink, 

sir)
1,7

solata solata polenta 1 solata
beli kruh 1 beli kruh 1

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

MLEČNI MOČNIK 1,7  MLEČNI PŠ.ZDROB
1,
7  MLEČNA RIŽ 1,7 MLEČNA PROSENA KAŠA 1,7  MLEČNI ZDROB 1,3,

7 MLEČNI MOČNIK 1,7 MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA SADJE SLIVE SADNI DESERT 7 SADJE JOGURT  7 KISLO MLEKO 7 BANANA

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE NAVADNI JOGURT 7 BRESKEV NAVADNI JOGURT 7 SADJE SADJE NAVADNI JOGURT 7

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE SLIVE NAVADNI JOGURT 7 SADJE JOGURT LCA 7 KISLO MLEKO 7 NEKTARINA

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE SADNI JOGURT 7 BRESKVIN KOMPOT SADNI JOGURT 7 SADJE SADJE SADNI JOGURT 7

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE BANANA SADNI DESERT 7 SADJE JOGURT 7 KISLO MLEKO 7 BANANA

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SAD.NAPITEK 1 SADNI JOGURT 7 BRESKVIN NAPITEK 1 SADNI JOGURT 7 SAD. NAPITEK 1 JAGODNI NAPITEK 1 SADNI JOGURT 7

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

JABOLČNA ČEŽANA SLIVOVA ČEŽANA SADNI DESERT 7 JABOLČNA ČEŽANA JOGURT 7 KISLO MLEKO 7 JABOLČNA ČEŽANA
7

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

beli kruh 1

napitek 1,7
napitek 1,7

 napitek 1,
7

SOLATNI KROŽNIK S 
PIŠČANCEM V SOLATI

napitek 1,7

POLENTA Z OCVIRKI 1,3,
9

napitek 1,7napitek 1,7

SOLATNI KROŽNIK S 
TUNO

9

napitek 1,7

1,3
,9

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

12 1,9

VEČERJA
RIŽEV NARASTEK S 

SKUTO
1,9

SOLATNI KROŽNIK S 
TUNO

ZELJNE KRPICE

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

1,
3,
9

SLADKORNA 
DIETA

PASIRANA 
PREHRANA MESNI HAŠE, čokoladni 

puding
PIŠČ. HAŠE, 

breskv.krema
ZELJNE KRPICE, 
jogurt.strjenka

1,
7

 TELEČ.HAŠE, višnjeva 
krema

1,7 7
GOV. HAŠE, puding 

deserta

TESTENINE Z 
ZELENJAVO

1,3,
9

 napitek 1,7

1,3,
7

PURAN.HAŠE, sojina 
krema

1,9
MESNI HAŠE, puding z 

jabolki

 napitek 1,7

9

1/2 HRENOVKE, 
TOPLE KUMARE S 

KROMPIRJEM

9


