
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan

26. junij 202523. junij 2025

PONEDELJEK

DOBER TEK!
28. junij 2025 29. junij 2025

NEDELJATOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

24. junij 2025 25. junij 2025 27. junij 2025

kruh 1 kruh 1 mešana k. zelenjava 1

napitek 1,7 napitek 1,7 kruh, napitek 1,7

SOLATNI KROŽNIK 
S SALAMO

1,9

TOPLE KUMARE S 
KROMPIRJEM, 

HRENOVKA

1,
7,
9

AJDOV SKUTNI 
BUREK

1,3,
7,9

SOLATNI KRIŽNIK S 
TUNO

2,4
AJDOVA PALAČINKA s 

skuto
1,3,

7 GOVEJI GOLAŽ 1,9

NAREZEK (salama 
šunkarica, sir 

edamec)

1,3,
7

1/2 NARASTEK 1,3
,7 črni kruh 1 solata črni kruh 1 solata s salamo 1,9 polenta  1 solata

SOLATA črni kruh solata črni kruh 1

napitek 1,7 sadna bovla 1,7 napitek 1,7 napitek 7

NARASTEK PROSENE 
KAŠE  Z JABOLKI

1,3
,7

TOPLE KUMARE S 
KROMPIRJEM, 

HRENOVKA

1,
3,
7

SKUTNI BUREK 1,3,
7,9

SOLATNI KRIŽNIK S 
PIŠČANCEM

9 GOVEJI GOLAŽ 1,9

NAREZEK 
(puran.salama , sir 

edamec)

1,3,
7

beli kruh 1 nav tek jogurt 7 beli kruh 1 polenta 1 solata
SOLATA beli kruh 1

napitek 1,7 napitek 7

 MLEČNI MOČNIK 1,7  MLEČNI RIŽ 1,
7

 MLEČNA EKO PIRIN 
ZDROB

1,7
MLEČNI KORUZNI 

MOČNIK
1,7

 MLEČNA  PROSENA 
KAŠA

1,3,
7

MLEČNI KORUZNI  
MOČNIK

1,7 MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA BRESKEV ČEŠNJE JABOLČNA ČEŽANA SAD. KOMPOT SADNI JOGURT 7 BANANA PIKI PUDING 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE 7 JOGURT 7 SADJE JOGURT 7 AKTIMEL, SADJE 7 NAV JOG brez laktoze BRESKEV

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
BRESKEV SADJE EKO JABOLKO SADNI KOMPOT NAVADNI JOGURT 7 NEKTARINA NAV LCA JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADJE 7 JOGURT 7 SADJE JOGURT 7 AKTIMEL 7 SAD JOG brez laktoze BRESKEV KOMPOT

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
BRESKVIN KOMPOT SADJE JABOLČNA ČEŽANA SADNI KOMPOT SADNI JOGURT 7 BANANA PIKI PUDING 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SAD.NAPITEK 1 JOGURT 7 JAGODNI NAPITEK 1 JOGURT 7 AKTIMEL 7 SAD JOG brez laktoze BRESK. NAPITEK 1

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

BRESKVINA ČEŽANA JABOLČNA ČEŽANA JABOLČNA ČEŽANA SADNI KOMPOT SADNI JOGURT 7 SADNI NAPITEK 1 PIKI PUDING 7
7

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

napitek 1,7sadna bovla

1,3,
7

napitek 1,7

nav. tek. Jogurt 1,7

napitek 1,7nav tek jogurt 7

1,7,9
PERUT.HAŠE,sojina 

krema

PALAČINKE z 
marelično 

marmelado

1,3,
7

napitek 1,7

1,6,
7

MESNI HAŠE, puding 
deserta

1,7
PIŠČ. HAŠE, sadna 

bovla

BELJAKOVA 
PALAČINKE z 

marelično 
marmelado

NAREZEK (salama 
šunkarica, sir 

edamec)

1,7,
9POLENTA Z OCVIRKI 1

sadna bovla

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA GOV. HAŠE, skutina 

krema
PURAN.HAŠE, trijet

MESNI HAŠE, sojina 
krema

1,3,
7 PIŠČ. HAŠE, šeri trajfl 1,3,

7

napitek 1,7
napitek 1,7

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

12

1,7

1,3,
7

VEČERJA
NARASTEK PROSENE 

KAŠE  Z JABOLKI
2,4SKUTNI BUREK

TOPLE KUMARE S 
KROMPIRJEM, 

HRENOVKA

1,
7,
9

SLADKORNA 
DIETA

1,3,
7,9

SOLATNI KRIŽNIK S 
TUNO

1,3
,7

napitek

napitek 1,7


